Hej alle formaend

Vi har i Danfoss marathon club snakket om at skrive sgndags traening pa de forskellige klubber pa vores
hjemmeside, sa man om sgndagen kan komme ud og se lidt andet end det man normalt Igber.

Sa er der ogsa mulighed for et bad efter traening.

Grasten:
spndagen kl 10.00 vi starter altid fra Ahlmannsparken:

Broager:

sgndagen kI 10.00 vi starter altid fra Broager Idreetscenter, Nejsmegllevej 15

Vidar:

Vi trener fra Sgnderborg stadion om sommeren (fra sommertid)
Sendag fra kl. 9:30

Vintertreening foregar fra Humlehgj hallen (fra vintertid)
Sendag fra kl. 9:30

Augustenborg:

Sendag KkI. 10.00 fra Augustenborg Hallen.

Guderup:

Sendag er det kl. 10.00 fra Aktivitetscenteret i Guderup, Gammel Guderup 31

Nordborg:

Vi lgber fra Nordals idratscenter.

Sendag kl. 10



